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1. Descrizione: 

Con il Progetto “Al tuo fianco VII” (più brevemente, il “Progetto”), l'Associazione di 
Promozione Sociale “Solidarietà Romana sul Territorio – SO.R.TE.” (d’ora in avanti “SO.R.TE” 
o l’“Associazione”) intende stabilire un servizio gratuito di assistenza economica a famiglie che 
si collocano al di sotto della soglia di povertà, atto a sostenerne le spese ordinarie e a 
promuoverne l’inclusione sociale. Tale forma di aiuto, di carattere continuativo e della durata di 
undici mesi, si sostanzia nell’offerta a titolo gratuito di strumenti che consentono ai beneficiari 
(come meglio definiti nel paragrafo 3 che segue) di acquistare senza alcun sacrificio di natura 
economica prodotti alimentari ed altri beni di prima necessità entro i limiti e secondo le 
modalità di seguito illustrate.  
Il tutto da realizzarsi con criteri e metodi atti a non ledere in alcun modo la dignità e la 
sensibilità dei beneficiari, che potranno procedere all’acquisto dei suddetti beni in piena 
indipendenza e autonomia (cfr. par. 4.1, 4.2 e 4.3 che seguono). 

 
 

2. Analisi del contesto 

La condizione di povertà in cui versano moltissimi nuclei familiari rappresenta un forte ostacolo 
alla tutela della salute e della dignità dei rispettivi componenti, nonché un impedimento al 
pieno ed effettivo sviluppo delle loro personalità. 
Moltissime famiglie, anche a seguito delle conseguenze economiche scaturite dalla pandemia da 
Covid-19, non sono in grado di far fronte alle spese relative ai bisogni primari – anche di tipo 
alimentare, medico, scolastico etc... – e straordinari che investono nel quotidiano ogni gruppo 
familiare. Ciò incide sensibilmente sul tenore di vita dei suoi componenti, frustrandone le 
opportunità e le ambizioni, e ne pregiudica le relazioni personali private e professionali. 
Le iniziative e le proposte volte a sostenere le famiglie in difficoltà economica rappresentano 
una risposta concreta ai doveri della cittadinanza, che chiamano all'inclusione e al sostegno 
reciproco nelle difficoltà. 
 
In tale contesto, dunque, si colloca l’impegno dell’Associazione ad arginare, secondo le proprie 
potenzialità di natura personale e patrimoniale, l’ostacolo della povertà e a limitare le 
conseguenze di diverso tipo che essa comporta. 

 
 

3. Beneficiari del Progetto 

I beneficiari del Progetto sono i componenti dei nuclei familiari (o – più ampiamente – le 
famiglie complessivamente considerate) selezionati/e secondo i requisiti e criteri di cui ai 
paragrafi 5.1 e 5.2 che seguono (i “Beneficiari” o le “Famiglie”). 

Per “nucleo familiare” (o “famiglia”, indifferentemente) si intende, ai fini del Progetto, l’insieme 
dei componenti legati da vincoli di matrimonio, parentela, affinità, adozione, tutela, convivenza 

more uxorio o residenti nella stessa abitazione.  
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Farà fede, ai fini di quanto precede, il contenuto della dichiarazione ISEE valida per l’anno di 
approvazione del Progetto da parte dell’Associazione (i.e. 2023). 

 

 

4. Realizzazione 
 

4.1 Le tessere 

Il Progetto si sostanzia (fatta salva l’importanza di quanto previsto al paragrafo 4.2 che segue) 
nella consegna mensile, a titolo pienamente gratuito, di tessere prepagate per l’acquisto di 
prodotti alimentari e di altri beni di prima necessità ai Beneficiari, che verranno selezionati 
secondo i requisiti e criteri di cui ai paragrafi 5.1 e 5.2. 

La consegna avverrà per mezzo dei Volontari dell'Associazione presso i luoghi di volta in volta 
concordati con i Beneficiari. 

Ogni tessera conferirà al rispettivo Beneficiario-portatore il diritto di spendere una somma 
preventivamente versata dall’Associazione allo specifico supermercato o catena di supermercati 
disponibili ad emetterla – e presso le cui sole strutture potrà essere spesa –, di ammontare pari 
al valore facciale della tessera medesima (cfr. par. 5.3 e 7.2 che seguono). 

Questa modalità, diversamente dalla tradizionale consegna alle persone in difficoltà economica 
di beni già acquistati (in via più o meno standardizzata) dai volontari, intende ottimizzare i 
risultati concreti del Progetto preservando l’autonomia dei Beneficiari nella scelta di tutti i 

prodotti da acquistare, in modo tale da consentirgli (i) da un punto di vista economico-pratico, 
di soddisfare più accuratamente e secondo le tempistiche che riterranno più opportune le 

rispettive necessità igienico-alimentari, e (ii) sotto il profilo piscologico-emotivo, di alleviare la 
percezione di “soggetto in stato di disagio” che tanto più può affliggere le persone in difficoltà 
economica quanto più le medesime sono costrette a mutare le proprie abitudini di vita (tra cui – 
ad esempio – fare la spesa in piena autonomia). 

La possibilità di spesa della somma contenuta nella tessera soggiace ai seguenti limiti: 

➢ la somma contenuta in ciascuna tessera potrà essere spesa dal rispettivo Beneficiario 
entro la data di scadenza indicata su apposita ricevuta rilasciata dal supermercato o 
catena di supermercati emittenti, contestualmente all’emissione della tessera medesima, 
e consegnata dall’Associazione al relativo Beneficiario; 

➢ la somma potrà essere spesa, senza eccezioni, esclusivamente presso il supermercato o 
catena di supermercati emittenti, i cui riferimenti sono indicati sulla tessera stessa 
nonché sulla relativa ricevuta di cui sopra. 

La fruizione delle tessere da parte dei Beneficiari non soggiace ad alcun altro limite al di fuori 
quelli sopra descritti. 

 
4.2 I volontari addetti alle consegne 
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Il Progetto prevede che le tessere vengano consegnate ai Beneficiari dai volontari 
dell’Associazione, nei giorni e negli orari concordati tra i volontari e i Beneficiari stessi. 
Mese per mese, ai fini della consegna delle tessere, i Beneficiari dovranno esibire ai volontari 
addetti alla consegna un documento di identità e sottoscrivere, al momento della consegna, 
relativa quietanza per ricevuta delle relative tessere. 
Nel periodo di durata del Progetto, sarà premura dell’Associazione garantire che ciascuna 
Famiglia possa ricevere le rispettive tessere, mese dopo mese, dai medesimi volontari di 
SO.R.TE, al fine di favorire un rapporto duraturo e di vera conoscenza tra Beneficiari e 
rappresentanti dell’Associazione, nel contesto del quale questi ultimi possano prestare alle 
Famiglie, per quanto dalle medesime desiderato e consentito, una forma di assistenza morale 
basata sul dialogo e sull’ascolto reciproco, che possa svilupparsi e prosperare nei giorni che 
precedono e succedono le consegne mensili. 
 
In un simile contesto, tra l’altro, i volontari si faranno carico di ricevere segnalazioni, 
suggerimenti ed altri input da parte delle Famiglie, al fine di assecondarne ove possibile le 
necessità e di migliorare l’implementazione del Progetto. 
 
4.3 Il supermercato 
 
Per andare incontro alle esigenze organizzative di ogni Famiglia, l'Associazione individuerà il 
supermercato o la catena di supermercati favoriti dalle Famiglie stesse (ad es: per ragioni di 
vicinanza al luogo di abitazione o di lavoro). 
 
4.4 Durata 
 
Il Progetto, secondo un piano di sviluppo che prevede un incontro al mese con i Beneficiari, si 
svolgerà a partire dal mese di settembre 2023 (incluso) e terminerà nel mese di luglio 2024 
(incluso) per un totale di n. 11 consegne a vantaggio di ogni Famiglia (n. 11) ed un totale 
complessivo di n. 121 consegne. 
 
 
5. Requisiti e criteri 

 
5.1 Requisiti per la domanda di accesso al Progetto 
1. La famiglia richiedente deve versare in condizione di povertà, collocandosi al di sotto della 

relativa soglia secondo gli ultimi indici ISTAT. La capacità economica della famiglia 
richiedente verrà valutata, ai fini dell’accesso al Progetto, esclusivamente sulla base della 
dichiarazione ISEE valida per l’anno di approvazione del Progetto da parte dell’Associazione 
(i.e. 2023). 

2. Il nucleo familiare deve comprendere almeno due persone. 
3. Tutti i componenti del nucleo familiare devono risiedere legalmente in Italia. 
4. In via alternativa al requisito di cui al punto 1 che precede, l’ISEE 2023 non deve essere 

superiore ad euro 6.000,00. 
 

5.2 Criteri di selezione delle Famiglie 
Il Progetto offre il suo sostegno economico e sociale ad un numero massimo di n. 11 (undici) 
Famiglie in conformità al piano economico-finanziario di cui al successivo paragrafo 7. 
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Nel caso in cui il numero delle Famiglie in possesso dei requisiti eccedesse il limite massimo dei 
Beneficiari del Progetto si procederebbe alla formulazione di una graduatoria sulla base dei 
seguenti criteri: 
-Maggiore condizione di povertà. 
-A parità di condizione di povertà, presenza di uno o più disabili nel nucleo familiare; 
-A parità di condizione di povertà, ed eguale il numero dei disabili, maggior numero di minori. 
 
5.3       Criteri di quantificazione delle somme da destinare mensilmente ad ogni Famiglia 
 
Il Progetto, per quanto riguarda le somme da destinare ad ogni nucleo familiare selezionato ai 
sensi del paragrafo 5.2 che precede, prevede la distribuzione mensile - tramite la consegna di 
apposita tessere prepagata - a ciascun nucleo familiare dell’importo di euro 110,00 
(centodiecieuro/00centesimi). 
 

6. Documentazione e dati personali 

Ai fini della domanda di adesione al Progetto quivi descritto, ad un rappresentante di ciascun 
nucleo familiare richiedente verrà preliminarmente domandato di compilare e sottoscrivere un 
apposito modulo di richiesta di adesione al Progetto medesimo. Allo stesso modulo sarà allegata 
l'informativa sui principi, modalità e finalità del trattamento dei relativi dati personali, in 
conformità ai criteri e alle norme nazionali e comunitarie vigenti. 

Inoltre, ai soggetti individuati come Beneficiari, verrà richiesta la documentazione attestante il 
possesso dei requisiti di accesso al Progetto, ovvero, il rappresentante (colui che sottoscriverà la 
richiesta di adesione al Progetto) di ciascun nucleo familiare dovrà produrre copia della 
dichiarazione ISEE 2023 attestante lo stato di povertà, che verrà trattenuta dall’Associazione, 
nonché copia dei documenti di identità dei componenti del nucleo familiare. Ai soli nuclei 
familiari ammessi al Progetto, verrà altresì richiesto di produrre entro febbraio 2024 copia della 
dichiarazione ISEE 2024. Le modalità del trattamento della documentazione consegnata 
saranno parimenti oggetto dell'informativa suindicata. 

 

7. Piano economico-finanziario 

      7.1       Fonti di finanziamento 

Il Progetto “Al tuo fianco VII” è interamente sostenibile con le risorse economiche provenienti 
dal: 

➢ “5x1000 – “Anno Finanziario 2022”, pari all’importo di euro 13.754,68 (come da 
elenco pubblicato in data 22/06/2023 sul sito dell’Agenzia delle Entrate ed erogato 
successivamente in data 12/12/2023); 

per un totale di euro 13.754,68. 

 

7.2       Budget e utilizzazione delle risorse  
 
Alla realizzazione del Progetto “Al tuo fianco VII” è dunque destinata una somma   complessiva 
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pari all’importo di euro 13.754,68, da impiegare nel periodo globale di riferimento (settembre 
2023 – luglio 2024 inclusi).   
Più nel dettaglio, la somma mensilmente destinata a ciascuna Famiglia è pari ad euro 110,00 
mentre la somma destinata mensilmente all’insieme delle Famiglie è pari ad euro 1.210,00, per un 
totale complessivo (mesi 11) di euro 13.310,00. 
Ove i nuclei familiari selezionati fossero meno di undici (ad es. per carenza di requisiti di alcuni 
richiedenti), in modo da aversi un avanzo delle somme messe a budget, tali somme eccedenti 
saranno interamente impiegate, durante il periodo di realizzazione del Progetto, in spese 
accessorie e occasionali a vantaggio dei Beneficiari. 

Tra tali voci di spesa accessoria e occasionale (c.d. spese extra) potrebbero annoverarsi – a titolo 
meramente esemplificativo e se del caso in modo alternativo tra loro – regali di Natale per i 
minori che compongono le Famiglie, escursioni, gite culturali ed altre iniziative ricreative, 
culturali, di aggregazione sociale e/o sollievo psicologico e morale dei Beneficiari. 

Le spese di cancelleria si considerano incluse tra le “spese extra”. 

L’importo di euro 444,68 viene stanziato a sostegno delle “spese extra” di cui sopra. 

Il tutto come di seguito esemplificato, senza alcuna pretesa di esaustività, con riferimento ad una 
delle possibili combinazioni di Famiglie ammesse al Progetto. 

*** 

Ipotesi 1– Beneficiari del Progetto: 11 nuclei familiari – importo mensile euro 110,00 – durata 11 
mesi: 

 
 
 

 COSTO MENSILE DEL 
PROGETTO  

COSTI COMPLESSIVI  

Costo del Progetto con 
riferimento al singolo 
nucleo familiare 
beneficiario dell’iniziativa  

EURO 110,00 EURO 1.210,00 

Tot. per i n. 11 nuclei 
familiari beneficiari del 
Progetto 

EURO 1.210,00 EURO 13.310,00 

Spese extra (costi di 
cancelleria e/o spese 
occasionali e accessorie in 
favore dei Beneficiari 

- EURO 444,68 

Costo totale del Progetto  EURO 13.754,68. 
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8. Relazione Illustrativa Finale 

Progetto: “SO.R.TE. Al Tuo Fianco VII” 
 
Risultano effettuate n. 11 consegne, aventi ad oggetto tessere contenenti un credito spendibile 
all’interno dei supermercati emittenti, ad ognuno degli undici nuclei familiari beneficiari del 
progetto ai sensi del paragrafo 5 e seguenti. 
 
Costo complessivo dell’iniziativa: euro 13.310,00. 
Nello specifico: 

- per ciascun ordine (costo complessivo mensile pari ad euro 1.210,00, per un totale di euro 

13.310,00 relativamente ad undici consegne) il fornitore ha applicato uno sconto del 3% circa 

e pertanto il costo complessivo di ciascun ordine mensile è stato pari ad euro 1.173,70, per un 

totale di euro 12.910,70 relativamente alle undici consegne. Questa riduzione di prezzo ha 

comportato un risparmio totale pari ad euro 399,30 che è stato utilizzato come di seguito 

spiegato; dunque il costo complessivo dell’iniziativa è pari ad euro 13.310,00. 

Tenuto conto dello sconto applicato dal fornitore delle tessere prepagate, a disposizione delle spese 
extra di cui al paragrafo 7.2 del progetto residuano: 
-   euro 444,68 come da progetto; 
-  euro 399,30 pari alla differenza tra l’importo di euro 13.310,00 destinato da progetto all’acquisto 
delle tessere e, vista la scontistica applicata, l’importo di euro 12.910,70 effettivamente speso per 
l’acquisto delle tessere.  
Totale euro 843,98. 
 
Spese extra a sostegno del Progetto (cfr. par. 7.2): 
 

1) Regali di Natale 2023 per i nuclei familiari beneficiari del progetto:  

Costo complessivo dei regali di Natale: euro 853,60. 
Si precisa che, vista il periodo post emergenza sanitaria da Covid-19, l’inflazione e le conseguenti 
ricadute di tale periodo anche dal punto di vista economico nei confronti dei nuclei familiari, quali 
regali di natali, è stata acquistata, per ciascun nucleo familiare beneficiario del progetto, una 
ulteriore tessera (come da paragrafo n. 4 del presente progetto) dell’importo di euro 80,00. 
Il costo complessivo dell’acquisto delle tessere è risultato pari ad euro (80,00*11) 880,00. 
Tenuto conto della scontistica applicata dal fornitore pari al 3% del totale, l’importo effettivamente 
speso risulta pari ad euro 853,60. 
La differenza per l’acquisto dei “regali di Natale 2023” pari ad euro 9,62 tra l’importo stanziato di 
cui al paragrafo 7.2 [pari ad euro 843,98 (444,68€ + 399,30€)] e l’importo effettivamente speso 
(pari ad euro 853,60) è stata sopportata con i fondi dell’Associazione non riferibili alle entrate di cui 
al 5x1000 A.F. 2022.  
Sono stati inoltre addebitate dal fornitore somme pari ad euro 6,00 per marche da bollo. Anche tali 
somme sono state saldate con fondi dell’Associazione non riferibili alle entrate di cui al 5x1000 A.F. 
2022. 
Costo complessivo finale del Progetto: euro 13.770,30 [di cui euro 13.754,68 relativi al 5x1000 A.F. 
2022 ed euro 15,62 (9,62 pari alla differenza sopra indicata + 6,00 pari alle marche da bollo sopra 
indicate) quali fondi propri della Associazione]. 
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Schema riepilogativo: 
 
 

  
N° NUCLEI 

FAMILIARI 

IMPORTO 

MENSILE 

DELLA 

TESSERA  

(in Euro) 

COSTO 

MENSILE 

TOTALE DEL 

PROGETTO  

(in Euro) 

COSTI 

COMPLESSIVI 

PER LA 

DURATA DEL 

PROGETTO  

(11 mesi)  

(in Euro) 

Nuclei familiari  11 110,00 1.210,00 13.310,00 

Totali 11 - 1.210,00 13.310,00 

Importo effettivamente pagato  

(al netto dello sconto del 3% circa effettuato dal 

supermercato) 

1.173,70 12.910,70 

Spese extra  

Risparmio reinvestito in spese 

extra per Beneficiari 
399,30 13.310,00 

Costi di cancelleria e/o spese occasionali/extra e 

accessorie in favore dei Beneficiari ex par. 7.2 del 

progetto 

444,68  

 
Costi extra aggiuntivi non riferibili al 5x1000 A.F. 

2022    

              15,62 

(9.62+6,00) 

COSTO TOTALE DEL PROGETTO 13.770,30   

  
Roma, lì 08 luglio 2024  

 
Per SO.R.TE. APS 
Il presidente 
Maria Luisa de Crescenzo 
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